
Ici, la nature est vivante, fragile et précieuse. Pour préserver ce territoire d'exception et

profiter pleinement de votre séjour, voici quelques gestes simples à adopter.

1. Je reste sur les sentiers balisés
→ Pour éviter l’érosion, préserver les milieux naturels sensibles et ne pas déranger la faune

sauvage.

2. Je respecte la faune et la flore
→ J’observe les animaux sans les approcher, je ne cueille ni fleurs ni plantes, et je ne laisse

aucune trace de mon passage.

3. Je ne laisse aucun déchet derrière moi
→ Même les déchets biodégradables (mouchoirs, épluchures…) ne font pas partie du

paysage. Je prévois un sac pour les rapporter.

4. Je privilégie les mobilités douces
→ À pied, à vélo ou via les navettes mises à disposition : je réduis mon impact tout en

profitant du paysage.

5. Je consomme local, de saison et avec modération
→ J'encourage les artisans, agriculteurs et restaurateurs du coin. Une économie locale

vivante, c’est un territoire qui respire !
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6. Je respecte la quiétude des lieux
→ En montagne, le silence est précieux. Je limite les bruits forts, la musique, les cris… et je

laisse la nature parler.

7. Je fais attention à l’eau et à l’énergie
→ Ici, chaque goutte et chaque watt comptent. Je coupe les robinets, j’éteins la lumière, je

limite les douches longues.

8. Je prépare mes sorties avec responsabilité
→ Avant de partir : je consulte la météo, les consignes locales, les zones interdites ou

protégées. Et je reste prudent.

9. Je partage les bons réflexes autour de moi
→ Sans faire la morale, j’inspire et j'encourage ceux qui m’accompagnent à adopter ces

gestes simples.

10. Je soutiens les acteurs engagés du territoire
→ Hébergements, guides, artisans ou producteurs labellisés: ce sont eux qui font vivre la

montagne durablement.

Merci !
En adoptant ces éco-gestes, vous contribuez à préserver la beauté et l’équilibre de nos

vallées. Ensemble, faisons de la montagne un lieu de partage, de respect et de vie.


